
 
 

Gesprächsleitfaden für Eltern 

 

Einleitende Haltung 

• Ruhig und wertschätzend bleiben. 

• Keine Vorwürfe machen, sondern zuhören. 

• Dem Kind Sicherheit geben. 

Einleitende Sätze 

• Danke, dass du mit uns sprichst. 

• Es ist wichtig, dass du weißt: Wir wollen dich verstehen. 

• Wir kümmern uns darum, dass du dich nicht verlierst. 

Kernfragen 

• Welche Inhalte siehst du dir an? 

• Wie fühlst du dich, wenn du diese Dinge liest? 

• Mit wem tauschst du dich darüber aus? 

Ressourcenorientierte Fragen 

• Was würde dir helfen, dich wohler zu fühlen? 

• Welche Unterstützung brauchst du von uns? 

• Welche Themen interessieren dich sonst? 

Abschluss & Sicherheit 

• Wir suchen professionelle Beratung. 

• Wir begleiten dich eng. 

• Wir bleiben im Gespräch mit dir. 
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