Self-Diagnosis-Trends (Eltern-Edition)

Fiktiver Fall (aus Elternsicht):

Eltern bemerken, dass ihre Tochter Lisa (15) auf Social Media Videos sieht, in denen
psychische Krankheiten erklart werden. Lisa glaubt, sie habe selbst eine davon.

Handlungsempfehlungen fur Eltern:

Sofort

o Lisa ernst nehmen und ruhig bleiben.
o Gesprach uber die Inhalte fihren.

« Psychologische Beratung erwagen.

Mittel- & langfristig

o Lisa aufklaren: Nur Fachkrafte durfen Diagnosen stellen.
o Medienkritik fordern.

o Unterstutzende Gesprache im Alltag fuhren.

Kommunikation

« Lisa signalisieren: Wir nehmen deine Sorgen ernst.
« Klarstellen: Videos ersetzen keine Diagnosen.

« Offenheit: Wir suchen gemeinsam Rat.

Strafrechtliche Relevanz

Nein - nicht strafbar, aber psychologisch riskant.

www.socialmediasprechstunde.de
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