
 
 

Gesprächsleitfaden für Eltern 

 

Einleitende Haltung 

• Ruhig und wertschätzend bleiben. 

• Keine Vorwürfe machen, sondern zuhören. 

• Dem Kind Sicherheit geben. 

Einleitende Sätze 

• Danke, dass du dich uns anvertraust. 

• Es ist wichtig, dass du weißt: Wir verurteilen dich nicht. 

• Wir kümmern uns darum, dass du Hilfe bekommst. 

Kernfragen 

• Welche Seiten hast du besucht? 

• Wie fühlst du dich in letzter Zeit? 

• Gibt es etwas, das dich besonders belastet? 

Ressourcenorientierte Fragen 

• Was würde dir helfen, dich besser zu fühlen? 

• Welche Unterstützung brauchst du von uns? 

• Welche Personen geben dir Halt? 

Abschluss & Sicherheit 

• Wir suchen gemeinsam Hilfe. 

• Wir begleiten dich zu Fachstellen. 

• Wir lassen dich mit deinen Sorgen nicht allein. 
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