Gesprachsleitfaden fir Eltern

Einleitende Haltung

e Ruhig und wertschatzend bleiben.
« Keine Vorwurfe machen, sondern zuhoren.

 DemKind Sicherheit geben.
Einleitende Satze

o Danke, dass du mit uns sprichst.
« Esistwichtig, dass du weiB3t: Wir machen dir keine Vorwurfe.

« Wirwollen dir helfen, wieder mehr Energie zu haben.
Kernfragen

« Wie lange bist du taglich am Handy?
« Welche Apps nutzt du am meisten?

o Wie fuhlst du dich, wenn du mal nicht online bist?
Ressourcenorientierte Fragen

« Was wdurde dir helfen, weniger online zu sein?
« Welche Aktivitaten machen dir Spa3?

« Welche Unterstlutzung brauchst du von uns?

Abschluss & Sicherheit

« Wirvereinbaren feste Regeln.
o Wirunterstutzen dich beim Zeitmanagement.

o Wirbegleiten dich in den nachsten Wochen.
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